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Dit artikel schetst in grote lijnen de relatie tussen seksueel gedrag en 
middelengebruik. Die relatie blijkt sterk: voor veel gebruikers spelen 
de verwachte seksuele effecten van een middel een belangrijke rol in 
hun gebruik van een bepaald middel. Seksueel riskant gedrag en on- 
gewenste seksuele ervaringen hangen bovendien vaak samen met 
middelengebruik. Ook spelen verschillende gemeenschappelijke risi- 
cofactoren een rol bij riskant en ongewenst seksueel gedrag en 
middelengebruik. Gezien de aanzienlijke samenhang tussen riskante 
en problematische ervaringen op het gebied van seks en middelen¬ 
gebruik, ligt een samenhangende aanpak voor de hand. Vooral in het 
uitgaansleven, waar middelengebruik en seksuele risico’s vaak hand 
in hand gaan, zien de auteurs kansen voor een meer gei'ntegreerde 
benadering. 

Inleiding 

Tussen seksueel gedrag en middelengebruik bestaat een sterke relatie. 
Toch hoeven preventiewerkers in de verslavingszorg vrijwel geen ken- 
nis te hebben van seksuele gezondheidsbevordering, en in de spreek- 
kamer van de soa-kliniek wordt zelden uitgebreid over middelenge¬ 
bruik gesproken. Vakgebieden lcennen soms een behoorlijk kunstma- 
tige afbakening, die geen recht doet aan de overlap in het leven van 
alledag. Dat geldt in ieder geval voor seks en middelengebruik. Dit 
artikel schetst een overzicht van de relaties en suggereert kansen voor 
een meer gei'ntegreerde benadering. 
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Seksuele motieven en effecten 

Alcohol of drugs worden vaak gebruikt omdat gedacht of verwacht 
wordt dat ze bijdragen aan positieve seksuele ervaringen. Zo blijkt uit 
onderzoek in negen Europese landen onder jongeren en jongvolwas- 
senen die frequent uitgaan, dat veel van hen middelen gebruiken in 
verband met seksuele motieven, zoals het vergemaklcelijken van sek- 
sueel contact en het uitstellen van orgasme (Beilis e.a., 2008). Ook uit 
kwalitatief onderzoek naar positieve seksuele ervaringen van jongeren 
in Nederland (Kuyper e.a., 2011) blijkt dat seks niet zelden gepaard 
gaat met het nodige alcohol- of drugsgebruik. In specifieke contexten, 
zoals in de fetisj- en kink-scene, lijken seksuele motieven een promi- 
nente rol te spelen bij middelengebruik (Doekhie e.a., 2010; Baas e.a., 
2010; Bimbi e.a., 2006). Poppers, methamfetamine en middelen tegen 
erectiestoornissen worden binnen deze subculturen relatief vaak ge¬ 
bruikt om het seksuele plezier te vergroten (Fisher e.a., 2011; Carey 
e.a., 2009). 

Dit artikel gaat niet specifiek in op deze scenes, maar is bedoeld om 
een algemeen beeld te schetsten van de relatie tussen middelenge¬ 
bruik en seks. De focus ligt daarbij op de meest gebruikte middelen: 
alcohol, cannabis, xtc, amfetamine, (snuifjcocaine en ghb (Van Laar 
e.a., 2011). Per middel worden hier de (verwachte) seksuele effecten en 
seksuele motieven voor gebruik beschreven. 

ALCOHOL 

‘It provokes the desire, but takes away the performance’, zo omschreef 
Shakespeare al eeuwen geleden de seksuele effecten van alcohol. De 
relatie tussen alcohol en seks is sindsdien uitgebreid onderzocht. 
Daaruit blijkt dat de belangrijkste seksuele reden voor alcoholgebruik 
onder jongeren en jongvolwassenen is dat dit middel helpt om seksu¬ 
ele ontmoetingen te vergemakkelijken. Dat geldt voor ruim een derde 
van de mannen en bijna een kwart van de vrouwen (Beilis e.a., 2008). 
Sommige (overwegend mannelijke) respondenten in het onderzoek 
van Beilis gebruiken alcohol ook om seks langer te laten duren. 

Door de invloed van alcohol op de executieve hersenfuncties, lcunnen 
(seksuele) remmingen wegvallen. Zowel mannen als vrouwen rappor- 
teren in experimentele studies bovendien meer seksuele opwinding als 
ze alcohol hebben gedronken. Het blijkt voor mannen ook moeilijker 
om seksuele gevoelens te onderdrukken als ze alcohol hebben gedron¬ 
ken (o.a. George & Stoner, 2000). 

Niet alleen het middel zelf, maar ook verwachtingen over de effecten 
van alcohol blijken van grote invloed op lustgevoelens. Mensen die 
denlcen dat ze alcohol hebben gedronken en veronderstellen dat alco- 
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hol seksuele opwinding veroorzaakt, worden daadwerkelijk opgewon- 
den, zo bleek in een laboratoriumstudie van Norris en collega’s 
(2004). 

Alcohol kan echter 00k bijdragen aan een afname van de seksuele 
prestaties bij mannen, vermoedelijk vooral bij hogere bloed-alcohol- 
concentraties (Crowe & George, 1989). Ook bij vrouwen resulteren 
hogere bloed-alcoholconcentraties in minder opwinding, maar effec- 
ten bij lagere concentraties hangen vooral afvan contextuele factoren, 
met name de mate waarin vrouwen seksuele opwinding bewust ver- 
sterken of onderdrukken (George e.a., 2011). 

CANNABIS 

Seksuele motieven spelen ook een belangrijke rol spelen bij cannabis- 
gebruik: een kwart van de cannabisgebruikers die Beilis en collega’s 
ondervroegen, gaf aan dat zij dit middel onder meer gebruikten om 
seksuele ervaringen en opwinding te versterken. Dat gold vooral voor 
vrouwen enjongeren van 16-20 jaar (Beilis e.a., 2008). 

Hoewel cannabis vaak wordt gezien en gebruikt als afrodisiacum, is 
de lustopwekkende werking niet bevestigd in onderzoek. Uit het (be- 
perkte) onderzoek naar de seksuele effecten van cannabis blijkt name- 
lijk dat het middel noch positieve noch negatieve effecten op seksuele 
functies heeft (Peugh & Belenko, 2001). Buffum en collega’s (1988) 
vermoeden dat cannabisgebruik vooral bijdraagt aan positieve seksu¬ 
ele ervaringen, doordat het middel kan zorgen voor een intensere ge- 
voelsbeleving (Buffum, Moser & Smith, 1988). 

XTC 

De belangrijkste seksuele motieven van jongeren en jongvolwassenen 
voor het gebruik van xtc zijn dat dit middel kan bijdragen aan seksuele 
gevoelens en opwinding. Dit geldt, zo blijkt uit onderzoek, vaker voor 
26-35-jarigen dan voor 16-25-jarigen (Beilis e.a., 2008). Ook spelen 
voor lichte gebruikers seksuele motieven een belangrijkere rol dan 
voor stevige gebruikers (Proudfoote.a., 2011). 

Xtc-gebruik kan echter ook gepaard gaan met erectie- en ejaculatie- 
problemen, die vooral gerapporteerd worden door mannen jonger dan 
26 jaar (McElrath, 2005). Uit laboratoriumonderzoek is gebleken dat 
ratten onder invloed van MDMA - de werkzame stof in xtc - minder 
seksueel actief worden. Opmerkelijk daarbij is dat het aantal ratten dat 
seksueel actief is weer enigszins toeneemt, als MDMA wordt gecombi- 
neerd met een uur blootstelling aan luide muziek (Cagiano e.a., 

2008); dit past bij het populaire gebruik van xtc als ‘club drug’. 
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AMFETAMINE 

Het gebruik van amfetamine ofwel speed kan in lage dosering bijdra- 
gen aan verhoging van het libido, meer orgasmen en uitstel van het 
orgasme (Peugh & Belenko, 2001). Van Baelen (2002) onderzocht het 
seksuele gedrag van 85 speedgebruikers en, hoewel een goede verge- 
lijking ontbreekt, lijken zij seksueel actiever dan leeftijdsgenoten. Van 
Baelen schrijft dat toe aan het vergrote zelfvertrouwen en verhoogde 
libido door amfetaminegebruik. Sommige respondenten in zijn on- 
derzoek meldden echter 00k dat amfetaminegebruik de intimiteit met 
de partner verminderde. De meeste gebruikers ervoeren echter maar 
weinig verschil in seks met of zonder amfetamine (Van Baelen, 2002). 
Uit andere studies blijkt dat amfetaminegebruik 00k kan zorgen voor 
erectieproblemen. Bij frequenter gebruik lijkt de leans daarop groter 
(Peugh & Belenko, 2001). 

COCAINE 

Seksuele motieven voor het gebruik van cocaine zijn vooral dat dit 
middel de seksuele ervaring en opwinding kan versterken. Bovendien 
gebruiken zowel vrouwen als mannen (vooral homo- en biseksuelen) 
cocaine om seks langer te laten duren (Beilis, 2008). De invloed van 
cocaine op de hoeveelheid dopamine in het brein zorgt vermoedelijk 
voor een toename in de kwaliteit van seks. Het verdovende effect van 
cocaine verklaart waarom dit middel helpt om een orgasme uit te stel- 
len, in het bijzonder als het wordt aangebracht op de geslachtsdelen 
(Decorte, 1999; NCASA, 1999). 

Voor vrouwen wordt uitstel van het orgasme eerder gezien als een na- 
deel van cocalnegebruik (Gijs, Gianotten & Vanwesenbeeck, 2009). 
Toch rapporteren 00k vrouwen die matig of incidenteel cocaine ge¬ 
bruiken dat cocaine bijdraagt aan seksuele opwinding en de kwaliteit 
van seks (Peugh & Belenko, 2001). Het lijkt er wel op dat de positieve 
seksuele effecten van cocaine verdwijnen naarmate er meer en langer 
wordt gebruikt; frequente gebruikers rapporteren vaker dat cocaine 
geen of een negatieve invloed heeft op lustgevoelens en seksueel fime- 
tioneren (Peugh & Belenko, 2001). 

GHB 

Gamma-hydroxybutyraat (ghb) staat bekend om zijn seksuele wer- 
king, die waarschijnlijk kan worden verklaard door het ontspannende 
effect van dit middel. Seksuele remmingen worden hierdoor weggeno- 
men (Nicholson & Balster, 2001). Ghb is vooral populair in homo¬ 
clubs en de fetisj- en swingers-scene (o.a. Halkitis & Palamar, 2006; 
Voorham & Buitenhuis, 2012). In het reguliere uitgaansleven wordt 
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ghb ook gebruikt, maar spelen naast seksuele ook andere motieven 
een belangrijke rol bij de keuze voor deze drug (Korf, 2002). Zo wordt 
dit middel vaak gebruikt door uitgaanders vanwege het euforische en 
ontspannen gevoel dat het geeft (Hammink & Schrijvers, 2012; Korf, 
2002). 

Seksuele risico’s en middelengebruik 

Middelengebruik lean bijdragen aan positieve seksuele ervaringen, 
maar lean ook leiden tot ongewenste of riskante seks. Wat zijn nu de 
risico’s van seks onder invloed? En verklaren die de relatie tussen ris- 
kant middelengebruik en riskant seksueel gedrag? Of is er vooral spra- 
ke van gemeenschappelijke risicofactoren, waardoor riskant midde¬ 
lengebruik en riskant seksueel gedrag bij bepaalde groepen meer 
voorkomen? 

ONVEILIG VRIJEN 

Er is veel onderzoek gedaan waaruit blijkt dat er een relatie is tussen 
middelengebruik en onveilig vrijen (o.a. Beilis & Hughes, 2004; Woolf 
& Maisto, 2008). Die samenhang wordt voor een belangrijk deel ver- 
klaard door onderliggende gemeenschappelijke risicofactoren, waar- 
over later in dit artikel meer. Daarnaast blijkt ook het feitelijk onder 
invloed zijn een rol te spelen bij onveilig vrijen. 

Rehm en collega’s (2012) becijferden, op basis van twaalf studies, dat 
bij een verhoging van de bloed-alcoholconcentratie met 0,1 mg/ml de 
bereidheid tot onveilige seks met 2,9 procent toeneemt (Rehm e.a., 
2012). Toch lijkt het erop dat een hoge bloed-alcoholconcentratie lang 
niet altijd tot onveilige seks leidt, ondanks een grotere bereidheid 
daartoe. Uit studies waarin jongeren werd gevraagd hun laatste seksu¬ 
ele contact en de rol van alcohol daarbij te beschrijven, wordt duidelijk 
dat vooral jonge seksueel onervaren adolescenten onder invloed van 
alcohol vaker onveilig vrijen. Dat geldt vooral bij de ‘eerste keer’; daar¬ 
bij wordt onder invloed van alcohol of drugs zowel anticonceptie als 
soa-preventie vaak uit het oog verloren (Dermen & Cooper, 2000; 
Weinhardt & Carey, 2000). Mogelijk is de invloed van alcohol beperk- 
ter als die gewoonten eenmaal zijn ontwikkeld. Condoomgebruik 
wordt namelijk sterk bepaald door gewoontegedrag (Stulhofer e.a., 
2010). 

Gewoontegedrag verklaart mogelijk deels waarom de een onder in¬ 
vloed onveilig vrijt en de ander niet. Daarnaast speelt mogelijk ook 
gewenning aan alcohol een rol. Dat blijkt althans uit onderzoek onder 
jonge homomannen. Als zij onder invloed van alcohol seks hebben, 
dan blijven de condooms vooral achterwege bij diegenen die niet ge- 
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wend zijn veel te drinken (Newcomb, Clerkin & Mustanski, 2011). 
Onder homomannen is relatief veel onderzoek gedaan naar de invloed 
van middelengebruik op onveilige seks. Daaruit blijkt dat naast alco- 
holgebruik 00k gebruik van middelen zoals ghb, xtc en cocaine een 
belangrijke voorspeller is van onveilig vrijen (o.a Mattison e.a. 2001; 
Ostrow e.a., 2009). Uit een recente meta-analyse van Hittner en 
Schachne (2012) wordt duidelijk dat 00k onder heteroseksuele gebrui- 
kers xtc een klein tot middelgroot effect heeft op riskant seksueel ge- 
drag. Xtc-gebruikers hebben vaker losse partners, meer ervaring met 
seks onder invloed en vrijen vaker onveilig (Hittner & Schachne, 

2012). 

ONGEWENSTE SEKS 

Ongewenste seksuele ervaringen - uiteenlopend van spijtachteraf tot 
seksueel geweld - komen veel voor. Zo’n 30 procent van de jongens en 
44 procent van de meisjes van 12-24 j aar heeft wel eens spijt gehad van 
een seksuele handeling (De Graaf e.a., 2012). Onder meisjes van 16-24 
jaar die vaak uitgaan geldt dit voor meer dan de helft (Harreveld, 2008). 
De vraag is welke rol middelengebruik speelt bij deze spijtervaringen. 
lets minder dan een derde van de jongeren met seksuele spijtervarin¬ 
gen geeft aan dat dit gebeurde door overmatig alcoholgebruik (De 
Graaf e.a., 2012). Bij meisjes die vaak uitgaan speelt alcohol vrijwel 
altijd een rol in seksuele spijtervaringen. Meisjes die vaak uitgaan en 
spijtervaringen hebben, drinken bovendien gemiddeld meer en heb¬ 
ben vaker ervaring met (extreme) dronkenschap. Ze geven 00k vaak 
aan dat zij onder invloed van alcohol ‘dingen doen die ze anders niet 
hadden gedaan’. Dat varieert van tongzoenen tot geslachtsgemeen- 
schap. Vooral diegenen met een ervaring die 00k kan worden gety- 
peerd als seksueel geweld, zijn opvallend vaak wel eens zo dronken 
geweest dat ze niet meer wisten wat er gebeurde (Harreveld, 2008). 
Jongeren die ervaring hebben met seks onder invloed, kunnen 00k 
worden gezien als een risicogroep voor seksueel geweld. Zo hebben zij 
vaker dan anderen meegemaakt dat er over hun seksuele grenzen werd 
gegaan; dat geldt het sterkst voor meisjes die wel eens onder invloed 
van drugs hebben gevreeen (De Graaf e.a., 2012). Ook blijkt dat bij 
seksueel geweld 1 middelengebruik vaak een rol speelt. Uit onderzoek 
onder Nederlandse jongeren van 15-25 jaar blijkt bijvoorbeeld dat on- 


1 Seksueel geweld staat voor uiteenlopende vormen van seksueel getinte, onge¬ 
wenste handelingen. Aanranding, verkrachting, incest en gedwongen prostitu- 
tie vallen eronder, maar ook subtiele vormen, zoals verbale seksuele chantage 
ofintimidatie (Movisie, 2009). 



Let’s tail; about sex 


49 


geveer een vijfde van de respondenten heeft meegemaakt dat iemand 
misbruik maakte van haar of zijn dronkenschap om seks te hebben 
(Kuyper e.a., 2010). 

Bosnian en collega’s (2011) onderzochten 135 gevallen van aangifte 
van seksueel geweld in Nederland, waarbij een vermoeden was van 
‘drugs in een drankje’. Alcohol werd daarbij het vaakst aangetoond, 
soms in combinatie met een of meer andere drugs. Alcohol blijkt 00k 
in andere studies veruit de meest gebruikte ‘date rape drug’ te zijn 
(o.a. Beynon e.a., 2008; Nemeth e.a., 2010). Hetgaat daarbij bijvoor- 
beeld om een ‘extra shotje’ wodka dat ongevraagd aan een drankje is 
toegevoegd. 

Toch heeft vooral ghb de naam een ‘rape drug’ te zijn. Het is echter 
lastig om een goed beeld te krijgen van de rol van ghb bij seksueel 
geweld. Nemeth, Kun en Demetrovics (2010) stelden op basis van een 
review van elf studies naar seksueel geweld onder invloed vast dat in 
0,2-4,4 procent van de gevallen ghb in het lichaam van een slachtoffer 
werd gevonden. Aangezien ghb al binnen 8-12 uur na toediening niet 
meer te detecteren is, is er bij seksueel geweld vermoedelijk echter 
vaker sprake van ghb-gebruik of toediening dan in deze studie kan 
worden vastgesteld. De studie van Bosman en collega’s (2011) naar 
drugsintoxicaties bij seksueel geweld bevestigt dit vermoeden: naar- 
mate het testmoment en het moment van vermoedelijke inname van 
ghb verder uit elkaar liggen, zijn testresultaten vaker negatief (Bos¬ 
man e.a., 2011). 

In de meeste gevallen van ongewenste seks waarbij middelen mogelijk 
een rol spelen, gaat het echter niet om ‘drugs in een drankje’ maar is 
er sprake van vrijwillige inname van met name alcohol (en soms 
drugs). Van belang is dat daarbij niet alleen de directe werking van het 
middel op het slachtoffer van invloed is, maar 00k de verwachtingen 
van het middel blijken een rol te spelen bij ongewenste seks. Dat is in 
ieder geval onderzocht voor alcohol. In experimenten waarin vignetten 
werden gebruikt waarin drinkende en niet-drinkende personen wer- 
den beschreven, bleek dat van een drinkend persoon meer wordt ver- 
wacht dat die seksueel beschikbaar is (George, Gournic, & McAfee, 
1988; George e.a., 1995), seksueel initiatief neemt (Corcoran & Tho¬ 
mas, 1991) en seksuele intenties heeft (Abbey & Harnish, 1995). 

Een goede beoordeling van een situatie, om bijvoorbeeld te toetsen of 
iemand seksueel geinteresseerd is, wordt lastiger onder invloed. Mid- 
delengebruik door de dader speelt dan 00k een belangrijke rol bij sek¬ 
sueel geweld. Zo blijkt dat mannen onder invloed van alcohol of drugs 
seksuele signalen van vrouwen vaker verkeerd interpreteren. Onte- 
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recht lean dan de indruk ontstaan dat een vrouw open staat voor seks 
(Abbey e.a., 2002; Gross e.a., 2001; Lindgren e.a., 2008; Young e.a., 
2008). 

De alcoholconsumptie van het slachtoffer is mogelijk 00k van invloed 
op de mate van geweld: vrouwen die onder invloed zijn, zijn minder 
weerbaar (Mohler-Kuo e.a., 2004; Testa e.a., 2003). Naast minder 
controle over de eigen emoties en spieren, spelen verwachtingen we- 
derom een rol. Vrouwen verwachten mogelijk dat ze onder invloed 
kwetsbaarder zijn voor seksueel geweld, doordat ze minder (fysieke en 
mentale) weerstand kunnen bieden (Hall, 2008; Norris, 1992). 

GEDEELDE RISICOFACTOREN 

Onveilig vrijen en ongewenste seksuele ervaringen zijn deels toe te 
schrijven aan het ‘onder invloed seks hebben’. Daarnaast spelen 00k 
gemeenschappelijke risicofactoren een rol. Daarbij gaat het bijvoor- 
beeld over de invloed van gedrags- en ontwikkelingsstoornissen, zo- 
genaamde ‘risicogenen’, lage sociaal-economische status en oplei- 
ding, persoonlijkheidskenmerken zoals sensatiezoeken, gebrekkige 
onderhandelingsvaardigheden, een vroege puberteitsontwikkeling, en 
het hebben van ‘foute’ vrienden of een oudere en populaire broer die 
deviant gedrag vertoont (o.a. in Clerkx, De Groot & Prins, 2011; 
Jackson, Sweeting & Haw, 2012). 

Veel van deze mogelijke risicofactoren spelen 00k een rol bij andere 
vormen van riskant gedrag, zoals geweld en rijden onder invloed. In 
de klassieke studie van Jessor en Jessor (1977) naar probleemgedrag 
van adolescenten werd al aangetoond dat probleemgedrag veelal clus- 
tert, waarbij naast riskant middelengebruik en seksueel risicogedrag 
00k andere probleemgedragingen vaak voor bleken te komen in de- 
zelfde groep. Jessor en Jessor (1977) beschouwen middelengebruik 
dan 00k meer als een signaal voor onderliggende problematiek. 

Ook lijken in bepaalde omgevingen veel risicogedragingen vaak voor 
te komen, bijvoorbeeld in het uitgaansleven waarmee dronkenschap, 
drugsgebruik, openlijk geweld en ongewenste of risicovolle seks vaak 
geassocieerd worden. Deels komt dat door de aantrekkingskracht van 
het uitgaansleven op een bepaald type mensen (bijvoorbeeld sensatie- 
zoekers). Jongeren die hoog scoren op sensatiezoeken, gaan vaker op 
zoek naar nieuwe, intense ervaringen en nemen risico’s om deze erva- 
ring te beleven (Zuckerman, 1979). Het is dan ook niet verwonderlijk 
dat sensatiezoekers vaker uitgaan (Schierman & Rowland, 1985). Zij 
vertonen ook meer overmatig middelengebruik (o.a. Hittner & 
Swickert, 2006; Roberti e.a., 2004) en seksueel riskant gedrag (Hen¬ 
derson e.a., 2003; Kalichman & Cain, 2004). 
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Ook onder jonge homomannen verklaart sensatiezoeken een belang- 
rijk deel van de verschillen in veilig vrijgedrag onder invloed van alco¬ 
hol. Vooral de grote sensatiezoekers hebben veel ervaring met vrijen 
onder invloed van alcohol of drugs en met onveilig vrijen (Newcomb, 
Clerkin & Mustanski, 2011). Zowel vanuit het perspectief van de seksu- 
ele gezondheidsbevordering als de preventie van problematisch mid- 
delengebruik, zijn sensatiezoekers dan ook een belangrijke risico- 
groep. 

ROL VAN DE SETTING 

Het ontmoeten van een mogelijke partner en vrienden is een van de 
belangrijkste motieven voor jongeren om uit te gaan (Reingle e.a., 
2009). Genotmiddelen worden daarbij vaak gebruikt als smeermiddel 
om (seksuele of vriendschappelijke) toenadering te vergemakkelijken 
(Beilis e.a., 2008). Onveilig vrijen en grensoverschrijdende seksuele 
ervaringen met een losse partner of onbekende vinden dan ook niet 
zelden in de context van uitgaan plaats (o.a. Walby & Allen, 2004; 
Harreveld, 2008; Kuyper e.a., 2011). Kuyper en collega’s (2011) verkla- 
ren dit vanuit de routine-activiteitentheorie (Finkelhor & Asdigian, 
1996): jongeren die een bepaalde leefstijl of een bepaald activiteitenpa- 
troon hebben (zoals uitgaan), komen vaker in situaties waarin de leans 
op middelengebruik en seksuele activiteiten hoger is (Kuyper e.a., 
2011), evenals de bijbehorende risico’s. Diverse onderzoeken bevesti- 
gen dit beeld: jongeren die uitgaan gebruiken meer middelen (o.a. 
Calafat e.a. 2010; Van der Poel e.a., 2010), hebben meer ervaringen 
met seks onder invloed (Beilis e.a., 2008; Shacham & Cottier, 2009) en 
hebben vaker ongewenste seksuele ervaringen (o.a. Portegrijs e.a., 
2006). 

Kenmerkend voor het uitgaansleven is dat normale sociale regels daar 
minder van invloed zijn; het is een time-out-situatie waarin verplich- 
tingen kunnen wegvallen. Iemand kan het gevoel hebben zich vrijer en 
spontaner te mogen uiten en afstand te kunnen nemen van verant- 
woordelijkheden (Knibbe, Oostveen & Van Goor, 1991). Ook midde¬ 
lengebruik en daarmee samenhangend grensoverschrijdend gedrag 
worden tijdens het uitgaan vaak anders beoordeeld dan in andere set¬ 
tings of situaties (De Groot & Van der Land, 2012). Hoewel dat (voor 
zover bekend) niet is onderzocht, is aannemelijk dat deze time-out- 
beleving ook gevolgen kan hebben voor de seksuele normen in het 
uitgaansleven. 
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Conclusies en aanbevelingen 

Middelengebruik en seksuele risico’s hangen in veel opzichten samen. 
Dat heeft te maken met de (verwachte) seksuele effecten van alcohol 
en drugs, gemeenschappelijke risicofactoren en de setting waarin 
middelengebruik en seksuele ontmoetingen veelal plaatsvinden. Ge- 
zien deze samenhang lijkt het relevant om te verkennen waar aankno- 
pingspunten liggen voor het aanbrengen van meer samenhang in de 
aanpak van problematisch middelengebruik en de bevordering van 
seksuele gezondheid. Een aantal mogelijkheden wordt hier geschetst. 
Al op jonge leeftijd lean zichtbaar worden welke jongeren mogelijk 
riskant gedrag zullen gaan vertonen, doordat ze bijvoorbeeld hoog 
scoren op de sensatiezoekschaal. Dat is niet alleen van belang voor 
verslavingsdeskundigen. Verkend zou kunnen worden of een interven- 
tie zoals PreVenture, gericht op preventie van middelenmisbruik door 
vroege detectie van onder meer jonge sensatiezoekers, 00k breder zou 
kunnen worden ingezet (Conrod, 2006). Daarbij zouden jongeren die 
hoog scoren op sensatiezoeken 00k handvatten aangereikt kunnen 
krijgen om te voorkomen dat zij te zijner tijd seksuele risico’s lopen. 
Ook in het uitgaansleven, waar middelengebruik en seksuele risico’s 
vaak hand in hand gaan, ligt een geintegreerde aanpak voor de hand. 
Door jongeren beter voor te bereiden op de verleidingen en risico’s die 
zij kunnen tegenkomen in het uitgaansleven, lean worden bijgedragen 
aan de preventie van zowel ongewenste of riskante seks als problema¬ 
tisch middelengebruik. Zo adviseren jongeren zelf om met vrienden 
afspraken te maken: ‘Spreek met elkaar af om tijdens het uitgaan nie- 
mand alleen achter te laten’, of: ‘Als een jongen al heel de avond onge- 
wenst aan je zit te plukken, waarschuw vriendinnen om een oogje in 
het zeil te houden’ (Kuyper e.a., 2010). De lcunst is om uitgaande jon¬ 
geren te bereiken met dergelijke tips. Bestaande interventies in het 
uitgaansleven, tot op heden vrijwel alleen gericht op riskant middelen¬ 
gebruik, zouden daarvoor een platform kunnen bieden. 

Ook ouders kunnen een belangrijke rol spelen. Voor kinderen in de 
basisschoolleeftijd ligt de inzetvan ouders vaak voor de hand. De mo¬ 
gelijkheden die ouders hebben om ook in de adolescentie riskant ge¬ 
drag te belnvloeden, worden mogelijk onderschat. Hoewel hun directe 
invloed in de adolescentie ldeiner wordt, en die van vrienden groter, 
zijn er toch belangrijke kansen voor ouders. Zo laat Amerikaans on- 
derzoek zien dat ouders die hun kinderen voorbereiden op de uitda- 
gingen die spelen als zij gaan studeren, ook nog een positieve invloed 
op hun kinderen hebben als die het huis uit zijn. Deze kinderen drin- 
ken minder en lopen minder seksuele risico’s tijdens hun ‘college 
years’ (Turrisi e.a. 2009; Testa e.a 2010). 
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Het combineren van leefstijlinterventies wordt vaker bepleit (o.a. 
Schrijvers & Schoenmaker, 2008), maar de kennis hieromtrent is nog 
zeer beperkt. Een recente review beoogde interventies te identificeren 
die effectief blijken ter preventie van riskante seks en middelenge- 
bruik. Die werden niet gevonden, onder meer doordat deugdelijk ef- 
fectonderzoek vaak ontbrak en effecten slechts op een enkel leefstijl- 
thema werden gerealiseerd (Jackson e.a., 2012). Hoewel de kennis 
over de effectiviteit van gelntegreerde interventies nog beperkt is, zal 
de komende jaren steeds meer bekeken worden hoe leefstijlthema’s 
kunnen worden samengevoegd in programma’s. Dat is onontkoom- 
baar, gezien de steeds schaarsere middelen voor preventie. De uitda- 
ging zal zijn om te verkennen op welke domeinen integratie effectief 
is en op welke domeinen juist niet. Vooral daar waar de problemen 
sterk samenhangen, zoals dat het geval is in het uitgaansleven, lijlct 
die verkenning de moeite waard. 


Summary 

Let’s talk about sex. Substance use and sexual behavio 

Ninette van Hasselt and John de Wit 

This article addresses the relationship between sexual behavior 
and substance use. This relationship appears to be strong, and for 
many users the sexual effects of a substance play a major role in 
their use. Substance use is also related to risky sexual behavior 
and unwanted sexual experiences. Common risk factors partly 
explain the association between substance use and sexual behav¬ 
ior. Considering the strength of this relationship, a combined 
approach of sexual health promotion and prevention of substance 
abuse would have substantial benefits. Especially in nightlife set¬ 
tings, where substance use and sexual risks go hand in hand, the 
authors see great potential for an integrated approach. 
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